INF OS/ RESERVAS
GIBADE VELHA AOLADO DA

TEL - +238 2671550
WHATSAPP : 4238583 2811

ShIWI( 0 EXPRESSO MAXIMO DE
20 MINUTOS
PRATO DO DIA

S de'frango, _c;rocantes por for&e macios por dentro urna espeCLahdade cabo- "'_‘_"_'*
= verdlana que combrna trad_lgao e sabor em cada mordlda e e e =

_ Chrcken turnovers golden and crlspy on the outsrde tender on the |n5|de a Cape —
- "—_—_'_' Verdean speC|alty blendlng_tfadrtlon and |rre5|st|ble taste e - =

200 CVE

Pasteis de mldIO e 45

Pastels de mrd}o comatum, estaladu;os e dourados preparados com m|lho tradicional que realga 0
sabor autentrco_d.e Cabb Verde em cada dentada. s

e Pastels de mais au thon croust{ttants etdores une specralite cap-verdienne qui marie le gout S
_ _ unique du mais au fondantduthon. =~ - e

s ===
e 2 PERS

Longuica, queijo de cabra, azeitonas 500 GVE

Saucisse fumé, fromage de chévre, ollves : 4 PERS

Smoked sausage, goat's cheese, olives 900 CVE




INF OS/ RESERVAS
CIBADE VELHA AOLADO DA

TEL -+238 26715 50
WHATSAPP : +238 583 28 11

SFIWI( 0 EXPRESSO MAXIMO DE
20 MINUTOS
PRATO DO DIA

PRATO-PLAT - DISH

Feijao preto 500 CVE

A facil dlspoanthd"é'-d-e de f.erjao preto e 0 uso d_e peda(;os de carne tornaram posswel criar um-prato
.reconfortante e nutrltlvo e : =

: La facrle d.rSpOﬂIbIl—IEe des_harlcots nou: .e.'r.i’
3 reconfortan‘t'efmounssan‘t

= 3 g = -andnu’tﬂtleus dish, === s = ; s
=== - = PORK SMOKED BACO_N CHORIZO 'SUGAR-PEAS CARROTS WITH RICE = = -

5 == 500 CVE
L Feuao éum prato reconfortante e I’lUtI"ItIVO muitas vezes preparado para ocasides especrals Hustra -
2 = perfeitamente a misturade influéncias culinarias portuguesas e africanas em Cabo Verde. - 2
e ‘w\ o~ » - CARNE DE PORCO, BACON FUMADO FEIJAO COUVE PORTUGUESA CENOURA COMARROZOXEREM
SR e T , s =
g‘ g 4 2 Le feijao est un plat re_co _ortant et nourrissant, souvent prepare pour les occasions spéciales. ILillustre
£ F» o ,‘ parfaitement le mélange : _ﬂuences culinaires portugaises et africaines au Cap-Vert,
’ Z = W VIANDE DE PORC, LARD Fﬂﬁﬁz‘ "HARICOTS,CHOUX PORTUGAIS, CAROTTES ACCOMPAGNE DE RIZ OU
i POLENTA =
» - = d
~ ‘ > s Ferjao Itisa comfortmg and nutrrtlous d+sh often prepared fc for spet:ral occa5|ons It perfectly illustrates the

blend of Portuguese and Afrlcan culinary influences in Cape Verde.
S - PORK, _SM_O_KED_5ACOI__V WHITE—BEANS PORTUC_1‘UE5E CABBAGE, CARROTS WITH RICE OR XEREM

Congo == e . SEn _500CVE

: -Congoe um pra_;c'g emg_ematlco de CagoVerde—preparado com erwlhas dep

Este pratoe.um Sraso

e - - = e =
Le Cﬁngo-ést unplat- emblematrq ue du Cap'-’vfert, psep‘ara abage:&e'b"ﬁs ﬁm%fmajm&
_témoigne des liensculturels profonds entre le Cap- Vert et 1‘Angola A ——
VIANDE DE PORC LARD FUME, CHORIZO, POIS D’ AMGOLE, CAROTTES ACCOMPAGNE 'D'E RIZ

Congo is an emblematic dish of Cape Verde, prepared with pigeon peas. This dish is a testament to the deep
cultural ties between Cape Verde and Angola.
PORK, SMOKED BACON, CHORIZO, SUGAR PEAS, CARROTS WITH RICE




Catlxupa e eE e 500GV
: Catchupa (ou katxupa) é um prato tradmnonal cabo verdlano munto popular no arquipélago. E um prato
e : - _reconfortante e nutr_ltlvo, muitas vezes—cm&de:ado um S|mbolo dacozinha cabo verdiana

CARNE DE VACA MILHQ, FEIJAO VERMEEH@' EBRANCOWARRQZ

Le catchupa (ou katxupa) est un plat traditionnel du Cap-Vert, trés populaire dans l'archipel. C'est un plat
réconfortant et nourrissant, souvent considéré comme un symbole de la cuisine cap-verdienne
VIANDE DE BOEUF, MAIS, HARICOTS ROUGES ET BLANCS ACCOMPAGNE DERIZ

Catchupa (or katxupa) is a traditional Cape Verdean dish, very popularinthe archipelago. Itis a comfortlng
and nutritious dish, often considered a symbol of Cape Verdean cuisine — — S =
BEEF CORN RED AND WHITEBEANS WITH RICE T e "'L-.'—'.'- -

Totoco - Massa ku galinha lerra 700 CVE

Totoco.or Massa de-mitho.é.um prato.simples, mas-essencial-na cozinha cabo-verdiana. Reflete a
resiliéncia e adaptabllldade da cultura cabo-verdiana. E um prato que recorda as raizes afrlcanas de Cabo
Verde aomesmo-tempo que se integra perfeitamente no ‘quotidiano do arquipélago.

GALINHA, MANDIOCA, FARINHA DE MlLHO A_C_C_OMPANHADO DE ARROZ O XEREM

Totoco o Massa de mllho est’(m plat sumplema|$essentlel a‘ans la cuisine cap verdlenne Elle refléte la _
'resmence et ! adaptablllte de la culture cap verdtenne C! est un plat qU| rappelle le&racmes afrlcames =

.VIANDE DE POLH.ET MANIOC FARINE DE MAIS ACCOMPAGNE DE RIZ ou POLENTA. s e

e Totoco o] Massa de milho |t isa 5|mple dish; but essential in Cape Verdean cuisine. It-reftects the resilience
== _.and adaptability of Cape Verdean culture. Itis a dish that recalls Cape Verde's Africanroots while mtegratlng
perfectly into-the daily life of the archipelago. : - =
CHICKEN MEAT MANIOC CORN FLOUR WITH RICE OR XEREM .

Caldopei:x'e = o - = 700 CVE

~ Caldo de peixeé um pratotradicional.cabo-verdiano, muito popular ho arquipélago. € uma sopa de peixe,
preparada com ingredientes frescos e locars Este pratoreflete a importancia da pesca na cultura cabo-
verdiana
PEIXE, MANDIOCA, CENOURA _BATATA ACOMPANHADO DE ARROZ O XEREM

Le caldo de peixe est un plat tradltlonnel du Cap-Vert, tres apprécie dans l'archipel. il s'agit d'une soupe de
poisson, préparée avec des ingrédients frais et locaux. Ce plat reflete l'importance de la péche dans

la culture cap-verdienne. -

POISSON, MANIOC, CAROTTE,POMME DE TERRE ACCOMPAGNEDE RIZ

Caldo de pelxe is atraditional Cape Verdean dish, very popular in the archipelago. it is a fish soup, prepared
with fresh, localingredients. This dish-reflects the importance of fishing in Cape Verdean culture.
— FISH, CASSAVA, CARROT, POTATO WITH RICE O XEREM




g INFOS/ RESERVAS
GIBADE _VELHA AO fADO DA

TEL 423826715 50
WHATSAPP : +238 583 28 11

ShIWI( 0 EXPRESSO MAXIMO DE : ' ' E =i
20 MINUTOS : . :
PRATO DO DIA

CARNE - VIANDE - MEAL

Frango. refagad_o e 700 CVE

~Um prato herdado das antlgas famitias ole Cldade Velha onde a tame cezmhava lentamente no fogo de lenha =
entre tradlgoes temperos loca|s e memorla cabo verdxana- =

s passatd down fron+the old families of Cldade Velha where beef S|mm1a£ed slowly overwood fire— rooted
~~intradition, local spices, and Cape V‘erdeanmemory_ Ty e e — Era
=== BEEF ONION WITH-RICE ‘OR HOMEMADE GHIRS = > e = B i .

= = Emasf00 CVE

— i?ﬂ .--:'_'_—--'. . Um prato herdado das antigas familias de Cidade Velha ‘onde a carne cozmhava lentamente nofogo de lenha Sz
—_— '-'ﬁ :‘."x* % entretradicdes, temperos locaisememaria cabo-verdiana. — i e
s - N NE = P, ~ CARNE DE VACA, CEBOLA A QZP-IN-TADO O BATATAS FRITAS CASEIROS_

5 W g

S '*i;m - Un plat hérité des ancie d‘:e Cidade Velha, ou la viande mijotait lentement au feu de bois, entre

S f‘:“: (i traditions, épices localersf'ét méf?ﬂ?re capverd|enne =

“'\3““ . - = VIANDE BCEUF, OIGNON ACGOMPAGNE DE RIZ ET FRITES MAISON
Y. m

~ Adish. passed down fromhe old faleIES"of Cldade Velha'where beef smemered slowly over wood fire—rooted
- in tradition, local spices, and Cape Verdean memory. : = :
.B_EEF _QN_ION WITH RICE OR HOMEMADECHIPS. ~ >

~ PEIXE POISSON -’-FiSH =

~— Le txitxaro, ou chinchard, est un poisson populaire au Cap-Vert, au goﬁt prononcé et a la
chair juteuse. Grillé, il offre un plat simple et authentique.

Grilled horse mackerel with a bold flavor-and juicy texture A simple yet truly authentic Cape
Verdean dish.




— Bom'_ta 800 CVE

= — )

S = .
Bonrta fresco grelhado pelxe prommo do atum com sabor suave mas caracterlst|co Uma opgao
leve e deliciosa da cozinha local:

Bonitoafrais grillé, proche du thon mais plus délicat, a la saveur douce et caractéristique. Une
option légére et savoureuse de la cuisine locale.

— Fresh gritled bon|to mllder than tuna yet distinctive. A LLght and dehaouschorcefrom Ca,pe =
Verdean cuisine. . = e =

Garoupa - Grouper 900 CVE

"'-—'.'. — —— = . - -

Garoupa, pelxe nobre de carne branca, maciae del|C|osa Grelhada com perfelgao éuma
e verdadeira iguaria da coznnha cabo verd|ana :

: -_-.-La garoupa p0|sson nob’re‘a la ¢ha1rbtgrnt:h Iendre—et savoureuse Gnllee a laperfectnon € est

"Gnlled grouper W|th Whlte tender and tasty ﬂes'h Atree Cape Verdean dehcacyrcooked to = _
TR T o e e g _ =i " =2

Atum - Thon - Tuna _' =7 1000 CVE

Atum fresco grelhado, de carne f|rme e sabor marcante. Preparadeao estilo cabo-verdiano, revela
toda a frescura do mar. :

Thon frais grillé, a la chair ferme et au golit intense. Préparé a la capverdienne, il exprime toute la
fraicheur de 'océan.

Fresh grilleel tu'na, with firm flesh and a rich flavor. Cape Verdean-style preparation that highlights
the freshness of the sea. -

Mt)rrem —Mﬂrem'--—
= ; . : : Morrela frfiitaucrocaﬁt'ee dourada
~ ~ )‘ ~em Cabo Verde. :

Morene frite, croustillante et doree servie en morceaux. Une spécialité trad|t|onnelle trés
appréciée au Cap-Vert.

Fried moray eel, crispy and-golden, served by the piece../A much-loved traditional Cape Verdean
specialty.



:7US NA TURELS “SUMOS NA TURAIS - N'A TURAL FUICES

BISSAP . HIBISCUS
MANGA - MANGUE - MANGO : '
- CALABACEIRA - FRUIT DU BAOBAB - BAOBAB FRUIT (LACTOSEY) 300 CVE
~~ MARACUJA - FRUIT DE LA PASSION - PASSION FRUIT e e
CANADE AQUCAR -CANNEA SUCRE SUGAR CANE

GROGU - RHUM -RUM

CABRAL & MARTINS - GROGU NOVO
CABRAL & MARTINS -GROGUDOCE -~ —

200 CVE

_ _ 250 CVE
VINHO WN WINE =
CHATINTO ROUGE RED" S e : - e

1500 CVE: ==

S

SEM ALCOOL SAN' S AL‘CO@L E "AITJOHOL

_-.-w =,

F%Eﬂ

"EAU -AGUA - WATER 130 CVE
FANTA : - : 200 CVE
COCA COLA e = e . 200 CVE

MALT : 200 CVE



SOBREMESAS - DESSERTS - DESSERT.

BOLCACHA MARIA - BISCUIT
MANGA - MANGUE MANGO




